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平成３０年９月８日(土)に白井市文化センターにて市民公開講座が開催されまし

た。『がんと緩和ケアの基礎知識』として、緩和ケアの医師を志した理由から始ま

り、緩和ケアの必要性について講演されました。 

 

緩和ケア内科 

小杉 依子医師より 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

皆様は「緩和ケア」という言葉をご存知でしょうか、そして、どんなイメ

ージをお持ちですか。「末期がんで治療ができなくなったら受けるもの」「で

きれば関わらずにすませたいもの」という“誤解”もまだおありかもしれま

せん。今回は、本当は誰にとっても身近で大切な「人生の終わり方」と「緩

和ケア」について、お話したいと思います。 

 

＊高齢多死社会に向けて 

高齢化がすすみ、死に接する機会も増えていることは、皆様日々実感され

ているのではないでしょうか。日本全体として、人手は減る、社会保障や医

療に使えるお金は減る、国の政策として病床数は減る、で、死に場所難民が

大量に出ることが懸念されています。年金・介護・医療、どれをとってもこ

れまでどおりには考えられず、「ふつうに

生きて死んでいける」安心感がもてない

時代です。そういう時代にそれでもなん

とか生きていくために、私たち一人一人

がどうすべきか、「自分がどのような人生

のしまい方を望むのか」、真剣に考えなけ

ればならない時代になっていると思いま

す。 
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＊死は誰にとっても 100% 

「まさか、私ががんに！？」・・・誰でもいざ自分や家族ががんになると、

衝撃を受けます。ドラマや報道では、有名人らのがんがセンセーショナルに

流され、特別な悲劇のように語られます。けれど実際には、がんは２人に 1

人がかかる、とても身近な病気です。そして、日本人の死因の 1 位、3 人に

1 人ががんで亡くなります。歳をとってがんで死を迎えるのは、「万が一」

でも「特別な不幸」でもなく、今の日本ではいちばん標準的な人生です。さ

らに言えば、がんにはならなかったとしても人間の死亡率は 100%。いず

れくるその時に頼りになるサポーターが、緩和ケアなのです。 

 

＊緩和ケアは、患者さんの人生の伴走者 

緩和ケアとは、重い病を抱える患者やその家族の身体や心などのさまざま

なつらさを和らげ、より豊かな人生を送ることができるように支えていくケ

アのことです。単に病気に対する医療だけではなく、体と心、社会生活、あ

るいは家族まで含めて支えていきます。 

「モルヒネでがんの痛みをとる」だけが緩和ケアではなく、生活するうえ

での様々な辛さ、精神的痛み（不安、うつ症状）、社会的痛み（家族、仕

事、お金の悩み）、スピリチュアルペイン（人間ならではの、生きる意味な

どの悩み）にも目を向け、多職種のチームでいろいろな手立てを考えていき

ます。末期だけでなく、病気のどの時期であっても、より自分らしく生きる

ためのサポートを受けられることを知っていただければと思います。 

 

＊私たちの緩和ケア病棟 

緩和ケア病棟は「がんで何らかのつらさがある患者さん」が入院される病

棟です。病気と闘うつらい「治療」から、日々の暮らしを大切にする「ケ

ア」に軸足を移して、「その人ら

しく生きる」ことの支援をして

います。 

白井聖仁会病院に緩和ケア病

棟を開設してようやく１年。ま

だまだ駆け出しの病棟ですが、

この地域のがん患者さんの安心

を支えることをミッションに、

地域の皆様とともに育っていき

たいと思います。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

禁煙は、自分の力だけでは 

なかなか達成できません。 

 

健康の為・・・ 

家族の為・・・ 

煙草のない暮らしあこがれる・・・ 

 

禁煙外来では 

 医師が貴方の禁煙をサポートします。 

 お気軽にお越しください。 

診療日時：毎週水曜日 午後 

担当医：長谷川医師 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お知らせ 

 



医療法人社団聖仁会理念 

患者さま一人ひとりのかけがえのない人生の支えとなれるように人に優しい医療・看護・介護を実践します 

 

白井聖仁会病院基本方針 
１ 私たちは、患者さんの意思を尊重し、安心・安全な医療を提供します 

２ 私たちは、健康と生命を守るため日々研鑽に励み、質の高い医療を提供します 

３ 私たちは、地域と密に連携し、地域医療の発展に貢献できる病院を目指します 

４ 私たちは、時代に即し、地域のニーズに応えられる、満足度の高い病院を目指します 

５ 私たちは、心が通い合う、人生に夢と希望を抱ける医療を目指し、最善をつくします 

 

患者さんの権利 
１ 安全で良質な医療を平等に受けることができます 

２ 人としての尊厳が保たれた医療を受けることができます 

３ 病気や治療について十分な説明を受けることができます 

４ 治療方針の決定に参加し、ご自身の意思で医療を選択することができます 

５ 病気あるいはその治療方法などについて、他の医師もしくは他の医療機関の意見を聞くことができます 

６ 病院に対して意見や要望を述べることができます 

７ プライバシーは保護・尊重されます 

 

患者さんの責務 
１ 適切な医療を受けるため、自らの健康状態等、必要とされる情報をできる限り正確に担当の 

医療者に伝える責務があります。 

2  検査や治療について納得して合意したその方針に意欲を持って取り組む責務があります。 

3  自分自身を含めた全ての患者さんが快適な環境で医療が受けられるよう、病院の規則や病院職員 

の指示を守る責務があります。 

4  提供を受けた医療に対し、医療費を支払う責務があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ６月 ７月 ８月 

１日平均外来患者数 ３２８ ３４６ ３２５ 

１日平均入院患者数 １６６ １６７ １７０ 

月間新患者数 ３９６ ３６８ ３９４ 

月間急患者数 ５３ ６１ ７３ 

放射線検査 ６月 ７月 ８月 

一般撮影 ２３４１ ２１７５ １８５５ 

マルチスライス CT ２５６ ２２４ ２５２ 

１.５T MRI １２８ １１５ １１６ 

透視 ４１ ７０ ４４ 

マンモグラフィ ５６ １５７ １１２ 

白井聖仁会病院の診療実績（平成３０年６月・７月・８月） 

 


