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はじめまして、令和３年８月に耳鼻咽喉科に着任いたしました 
半藤 英（はんどう すぐる）と申します。 
 
私は新潟市に生まれ、学生時代を過ごしました。 
昭和 61 年に医学部を卒業後、新潟大学で医師としての研鑽を重ね、白井市

に移る前は同県の公立病院の部長として 22 年間、勤務してまいりました。 
 
当院では月・火・水・金・土曜の外来診療を担当させていただきます。 
耳、鼻、のどでお困りの点について、画像を見ながら分かりやすい説明が 
できるよう心掛けております。 
 
皆様、どうぞ宜しくお願いいたします。 
 

新任医師からのご挨拶 

耳鼻咽喉科部長

 
 

専門：耳鼻咽喉科 

半藤
はんどう

 英
すぐる

 医師 
経歴 
新潟大学医学部卒業 
新潟大学医学部付属病院、水戸協同病院 

新潟市民病院、済生会新潟総合病院 

新潟県立がんセンター新潟病院、 

燕労災病院 新潟県立新発田病院等で 

勤務 
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健診センター コラム 

                                 白井聖仁会病院 健診センター 

 

新型コロナウィルスの流行と共に、ニュースでも時々耳にする『保健師』という職業

をご存知ですか？英語では“public health nurse ”公衆衛生に努める看護職という意

味です。 

 

辞書には「公衆衛生とは、大衆の保健・衛生に関する総合活動」と載っています。 

簡単な言葉にすると「人々の健康を支える活動」と言えるでしょうか。これまでこのコ

ラムでも様々な事を載せていますが、この様な健康増進の啓蒙活動も健康を支えるうえ

で大事な仕事のひとつです。 

 

健診センターでは現在、保健師 3 名が在籍しており、人間ドック等の健康診断業務、

特定保健指導や委託産業医業務等を行っております。 

 

 健康意識の高まりを受け、人間ドックや精密検査等に関わる受診相談も多く頂いてい

ます。健康増進に関わる仕事は、薬を使って血液データや血圧値などの目に見える形で

改善を確認できる事とは違い、すぐに効果を実感する事が難しいです。 

 

根気強く地道な働きかけが数か月後、数年後の体調管理に役立つ！と信じて日々仕事

をさせて頂いております。 

 

 最近、これまで行ってきた事が少しずつ実ってきたかな、と感じたエピソードがあり

ました。 

 

５年前から産業医契約を結んでいる会社へ訪問し、従業員の方々へ個別の健康相談を

行っています。 

 

具体的には会社で行っている定期健診の結果を確認し、受診勧奨や生活習慣の改善に

ついてアドバイスを行い、時には様々な原因から起こった精神的な不調、悩みをお聞き

しています。 

心をよせて 



 

 

食事内容や運動習慣、生活環境等の、個々の日常生活に踏み込んだ内容をお尋ねする

事も多く、この業務を始めた頃は、 

 

「何でお前にそんな事いわれないといけないんだよ。」 

「体の事なんてどうでもいいんで、もう仕事に戻っても良いですか？」 

 

といった、厳しい言葉を返される事がしばしばありました。その度に関わり方や言葉の

選び方は適切だったか、と振り返りました。よく考えてみれば突然、面識の無い人に 

 

「あなたの生活スタイル、ここがダメです。変えてみましょう。」 

 

と言われても説得力がありません。時間をかけてコツコツと、寄り添う気持ちを持って

続けていれば、信頼してもらえる様になる… と考える様に。 

 

 先日、5 年前に「何でお前にそんな事言われないといけないんだよ。」とおっしゃった

方が「今日はお話を聞いてもらう日でしたね。遅くなってすみません！」と。何という

事でしょう…。コツコツやってきて良かった、この変化はこれから先も、 

忘れる事の出来無いエピソードです。 

 

 子供の通う習字教室の会報誌にこんな記事がありました。 

 

“心はどこにあると思いますか？” 

 

色々な答えがある中、ある子が 

 

“心は人と人との間にあると思う” 

 

との答え。これまでの自分の仕事を振り返り「この子の言う通りかもしれない、素敵な

答えだな…」と思いました。 

 

コロナ禍で人と人との関わりに制限がある中、まずは身近な家族や日頃会う職場の仲

間に皆さんも心を寄せてお話されてみてはいかがでしょうか。新たな発見や心癒される

エピソードがあるかもしれません。 
 

ＰＲ：白井聖仁会病院健診センターでは、人間ドックや特定健診・各種健康診断・白井市個別がん 

検診・予防接種を承っております。健診センター受付・お電話でお気軽にお問合せ下さい。     

    健診センター （直通電話番号） ０４７－４９１－７５９６ 

 



 

 

医療法人社団聖仁会理念 
患者さま一人ひとりのかけがえのない人生の支えとなれるように人に優しい医療・看護・介護を実践

します 

白井聖仁会病院基本方針 
1 私たちは、患者さんの意思を尊重し、安心・安全な医療を提供します 

2 私たちは、健康と生命を守るため日々研鑽に励み、質の高い医療を提供します 

3 私たちは、地域と密に連携し、地域医療の発展に貢献できる病院を目指します 

4 私たちは、時代に即し、地域のニーズに応えられる、満足度の高い病院を目指します 

5 私たちは、心が通い合う、人生に夢と希望を抱ける医療を目指し、最善をつくします 

患者さんの権利 
1 安全で良質な医療を平等に受けることができます 

2 人としての尊厳が保たれた医療を受けることができます 

3 病気や治療について十分な説明を受けることができます 

4 治療方針の決定に参加し、ご自身の意思で医療を選択することができます 

5 病気あるいはその治療方法などについて、他の医師もしくは他の医療機関の意見を聞くことがで

きます 

6 病院に対して意見や要望を述べることができます 

7 プライバシーは保護・尊重されます 

患者さんの責務 
1 適切な医療を受けるため、自らの健康状態等、必要とされる情報をできる限り正確に担当の

医療者に伝える責務があります。 

2 検査や治療について納得して合意したその方針に意欲を持って取り組む責務があります。 

3 自分自身を含めた全ての患者さんが快適な環境で医療が受けられるよう、病院の規則や病院職員

の指示を守る責務があります。 

4 提供を受けた医療に対し、医療費を支払う責務があります。  

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 ４月 ５月 ６月 

１日平均外来患者数 3 5 4  4 0 9  4 8 0  

１日平均入院患者数 1 5 5  1 6 1  1 7 1  

月間新患者数 3 4 4  3 5 9  3 5 6  

月間救急患者数 2 0  3 7  2 0  

放射線検査 ４月 5 月 6 月 

一般撮影 2 7 9 5  2 4 7 3  2 7 2 2  

マルチスライス CT（造影含む） 4 1 6  3 7 2  4 0 6  

１.５T MRI（造影含む） 1 9 9  1 8 2  1 4 4  

透視 2 6  3 3  5 2  

マンモグラフィ 4 6  4 1  7 1  

白井聖仁会病院の診療実績（２０２1 年 4 月・5 月・6 月） 
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