
お 知 ら せ 
 

＊お食事は 2 種類からお選び頂けます。 

和食コース  

 

 

 

 

 

  

野菜カレー 

 

 

お手数ですが、上記よりお選び頂き、ご連絡ください。 

１週間前までにご連絡を頂けない際には和食コースをご用意さ

せて頂きます。 

 我孫子聖仁会病院 健診センター 

天ぷら 

厚焼き玉子 

とろろ芋 

おにぎり 

うどん 

黒蜜白玉 

めんつゆ 

616kcal 塩分 1.5ｇ 

      

 

野菜カレー 

サラダ 

ゼリー 

 

821kcal 塩分 3.9ｇ 


